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Zdravé a komfortné ]
budovy s EPS

Expandovany (penovy) polystyrén (EPS) je
vhodnym materidlom pre mnoho izolacnych
aplikacii v budovach ale je tiez oblibenym
obalovym rieSenim. EPS prinasa rad vyhod,
medzi ktoré patria jeho preukdzané zdravotné
a bezpecnostné vysledky vo vsetkych fazach

jeho Zivotného cyklu, od vyroby, pouZivania,
az po koniec jeho Zivotnosti.

Pre Usporu energie je v kazdej modernej budove
dolezitd dostatocna uroven izolacie. Ale vyber
materidlu by mal byt’ tiez riadeny starostlivou

ostrazitostou ohladom charakteristik tykajdcich
sa zdravia a bezpecnosti. Starostlivo by mali
byt' zvazené napriklad problémy s vystavenim
Cloveka posobeniu vidkien alebo radénu. Okrem
toho by sa kazdé tvrdenie tykajlce sa ochrany
zivotného prostredia a zdravia mali opierat’
o overitelné Udaje, nie o predsudky alebo
predpoklady. Pokial'ide o zdravie a bezpecnost,
je jeden izolacny materidl obzvlast dobre
hodnoteny. Je to EPS. Vd'aka svojim fyzikdlnym
vlastnostiamjeidedlnymizola¢nym materidlom,
ktory poskytuje pohodlie a bezpecnost vo
vSetkych etapach Zivotného cyklu.

U EPS nie je ohrozené zdravie pri vyrobe,
preprave, manipuldcii, inStaldcii, pouzivani
a dokonca aj pocas demolacie, renovacie
a nakladani s odpadmi.




Mnohonasobné
vvhody EPS

1. Je ekologicky:

e zmierfiuje zmenu klimy,

e Setri zdroje,

¢ je recyklovatelny,

e neovplyviiuje negativne Zivotné prostredie.

2. Dokaze riesit problémy

e ma nizku hmotnost' (98 % je vzduch),

e je odolny proti vihkosti,

¢ dd sa po riom dobre chodit, bez toho aby
sa poskodil,

* ma vysoku pevnost’ v tlaku,

* ma vynikajuce izolacné parametre,
e [ahko sa da tvarovat.

3. Nevyzaduje Specialnu ochranu
pri pouziti:

¢ ahko sa instaluje,

e nie je potrebné pouzivat ochranné
pomocky,

* ma nizke emisie.

4. Zabezpecuje pohodlie:
e prispieva k zdravému vndtornému
ovzdusiu,

e je to certifikovany material.

5. Setri peniaze:

¢ vysokd hodnota za rozumné peniaze,
¢ je odolny,

e Setri energiu.




Vyroba:

Izolacie z EPS sa vyrabaju
v bezpecnom pracovnom prostredi

Spravne vyrobné postupy zaistuju efektivne
riadenie rizik pocas vyroby EPS. Produkcia
neemituje Ziadny prach alebo vlakna. Nizka
hustota, a teda nizka hmotnost EPS, ulahcuje
manipuldciu s kone¢nymi produktmi, a to aj

pri rucnej praci.

Doprava:
EPS sa lahko
prepravuje

Nizka objemova hmotnost a teda nizka
hmotnost’ vyrobkov z EPS zniZuje zatazenie
ciest a dialnic, o vedie k nizSej spotrebe
paliva a k mensSim emisiam pre verejnost
a pracovnikov v stavebnictve. Doprava,
nakladanie a vykladanie sa mbéze vykonavat’
bez potreby osobnych ochrannych pomécok
(bez prachu, bez vldkien). Okrem toho
nizka hmotnost’ EPS ulahcuje manipuldciu,
obzvlast' pri manipuldcii rucne.




Instalacia:
Pracovnici s EPS manipuluju radi.

Kym nizka objemova hmotnost EPS
zjednoduSuje manipuldciu, nizka hustota EPS
zasaumoznuje jednoduché, ale presné rezanie
a tvarovanie bez zdravotného dopadu prachu
a vldkien z izola¢ného materidlu na pluca,
pokozku alebo odci. EPS neobsahuje Skodlivé
alebo drazdivé zlozky. Pri manipuldcii s EPS
nie je potrebné nosit' OOP (osobné ochranné
pomacky).

Prva volba

Vsetci stavebni profesiondli sthlasia s tym, Ze
EPS je jednym z najlepSich sp6sobov izolacie
aje velmilahké s nim manipulovat. Najednej

strane je ultralahky a méze byt rychlo
a disto rezany, na druhej strane je
velmi Usporny a ulahcuje volbu
pre tych, ktori chcu izolovat
alebo obnovovat cenovo
dostupne a efektivne.



Fazy pouzitia v stavbe:
EPS vytvara zdravé a pohodiné
vnutorné prostredie

Kvalita vndtorného ovzduSia ma zdsadny
vyznam pre zdravie obyvatel'stva a pre dobru
ochranu samotnej budovy. EPS neohrozuje
zdravé vnutorné prostredie za Ziadnych
podmienok, dokonca aj v pripade vlhkosti.
V tomto pripade je vsak zrejmé, Ze izolacia
a vzduchotesnd konStrukcia vyZzaduju

zodpovedajici spb6sob  vetrania. Dobra
tepelnd izolacia prispieva k pohodinému
pocitu v interiéri. lzolacia z EPS je ucinna
v kazdom ro¢nom obdobi: zatepluje v zime,
v lete vytvara chlad.




Faza pouzitia v stavbe:

EPS vytvara zdravé a pohodIné

vnutorné prostredie

Pri posudzovani kvality vnatorného ovzdusia,
vstupuiju do hry nasledujice parametre:

Vihkost

Vlhkost budov je jednym =z najvacsich
problémoyv, ktorym stavebnici Celia. VIhkost’
modze viest' k vzniku plesni na vndtornom
povrchu stavby a dokonca aj vo vnutri budov.
To mbze narusit’ integritu stavby a vytvorit' zIé,
nezdravé vnutorné prostredie. Na rozdiel od
niektorych inych izolacnych produktov, EPS
aktivne potlaca vznik plesni. Je pozoruhodné,
Zze EPS je prakticky necitlivy na vlhkost,
a nepohlcuje takmer Ziadnu vodu, ani ked’ je
do nej ponoreny na dlhd dobu. To znameng, zZe
iné vnikanie vody, napriklad v d6sledku dazda
pocas inStalacie, v pripade vykurenia budovy
alebo kondenzdacie, nema prakticky Ziadny
vplyv na izola¢né vyrobky z EPS. P6vodnd
izola¢na schopnost’ EPS je teda zarucena po
celd dobu Zivotnosti budovy.

Emisie

EPS neovplyviiuje dobrd kvalitu ovzdusia
vo vnutornom priestore, pretoZze emisie
prchavych organickych zld¢enin neprekracuju
Ziadnu predpisand udroveri (LClI hodnoty’),
uvedend v existujucich a navrhovanych
narodnych alebo EU predpisoch (napr.
Francizske predpisy, schéma AGBB?). EPS
neemituje Ziadne vldkna ani raddn. EPS
je pri kontakte s vodou chemicky stabilny
a nedochadza k vyldhovaniu Ziadnej z jeho
zloziek.

Prehriatie a podchladenie

Budovy spravne zaizolované s EPS poskytuju
komfortnd vnutornd klimu, teplo pocas
chladnych dni a chlad pocas teplych dni.
Konstantnd komfortnd vnitorna teplotamoéze
byt udrZiavana bez nadmerného vykurovania
alebo zvysenych nakladov na klimatizaciu
a s tym sdvisiace environmentalne zataze.

1 LCI: Lowest Concentration of Interest - harmonised health-based reference values for the assessment of product emissions

2 AGBB: German Committee for Health-related evaluation of Building Products




Demolacie:

Izolacia budov z EPS méze
byt z budov odstranena bez
zdravotnych dopadov na cloveka.

Pouzitie izola¢ného materidlu sa v Eurdpe
od Sest'desiatych rokov zvysilo. Pomaly, ale
iste, niektoré Casti stavieb z tohto obdobia je
nutné demolovat. V budtcnosti by selektivhe
demolacie mali zabezpecit, aby bol izolacny
material ziskany spat’ v sulade s politikou
odpadov v EU a existujicimi pravnymi
predpismi, a to s cielom, z hladiska zdrojov,
efektivne zabezpe(it’ obehové hospodarstvo.
PrisnejSie predpisy tiez ovplyvriuju demoldciu
budov a nakladanie s odpadmi. To bude
znamenat' niektoré zmeny pre pracovnikov,
ktori sa zaoberaju demoldciou a obnovou3.

3 For instance, country specific rules are expected to be implemented to manage EPS waste containing HBCD

Pocas obnovy alebo demolacie EPS
neexistuji  Ziadne problémy ohladom
zdravotného dopadu prachu a vldkien
pochdadzajlcich z izolacného materidlu na
pltca, kozu alebo oci, a preto nie je potrebné
nosit OOP (osobné ochranné pomdcky).

Izolaény materidl z EPS nie je nachylny
na kontamindciu plesfami. V pripade
konstrukénych prvkov, izolovanych s vyuzitim
EPS, nevznikd pocas rekonstrukénych
a demolacnych prac nebezpecenstvo Sirenia
nebezpecnych spdr z izola¢ného materidlu.




Nakladanie s odpadmi:
Odpad z EPS je 100%
recyklovatelny

Po skonceni ich Zivotnosti sa da s produktami
z EPS zaobchadzat mnohymi sp&sobmi,
bez toho aby sa zvysili obavy o zdravie.
Uprednostriované moznosti podla hierarchie
odpadu EU su: opatovné poutzitie > recyklacia
> spalovanie > skladka. Preferovana moZznost’
pre EPS je recyklacia, o pozitivne prispieva
k obehovému hospoddrstvu. Ak je odpad
obsahujuci EPS vyvazany na skladku, je to
plytvanie zdrojmi. Aj v takom pripade vsak
nevznikd  nebezpelenstvo  vyluhovania
Skodlivych latok.

EPS izolacie:
Zdrava a pohodlna
volba v celom zivotnom
cykle budovy

4 For rules concerning waste management see detailed EU and local regulations




o ® Qo
Kto je EUMEPS? J

EUMEPS je ZdruZenie eurdpskych vyrobcov EUMEPS-EUROPEAN
expandovaného (penového) polystyrénu ASSOCIATION OF EPS
(EPS). Zohladnuje zaujmy vSetkych Weertersteenweg 158
poprednych  eurdpskych vyrobcov EPS B-3680 MAASEIK
prostrednictvom ndrodnych zdruZeni. Bolo Belgium

zalozené v roku 1989. EUMEPS ma podporu Tel: +32 89 75 61 31

95 % celého odvetvia EPS. info@eumeps.org

Vtejto organizaciisu dve zaujmové zoskupenia: WWW.eumeps.org
EUMEPS Power Parts a EUMEPS Construction. VAT reg. no. BE453127976

EPS zahfia 35 % vSetkého stavebného
trhu s tepelnymi izoldciami. Odvetvie EPS,
zamestnava priamo 10-tisic 0séb.

EUMEPS je na eurdpskej drovni partnerom pre
ekonomické, politické a technické zalezitosti
pre prisluSné strany, vratane stavebného
sektora, legislativnych organov, architektov,
technikov, vyvojdrov a spotrebitelov. EUMEPS
spdja a sustred'uje zaujmy odvetvia EPS tym,
Ze zabezpeduje, aby boli propagované jeho
prinosy a vypocuté jeho potreby so Specidlnym
sustredenim sa na:

e zdravie, bezpecnost’ a Zivotné prostredie,
e normalizaciu a reguldciu,

e poziarnu bezpecnost),

 obhajovanie a strategické aliancie,

e kvalita a zhoda s predpismi

* inovacia,

* konkurencieschopnost.




